Metodika projektu Navrat Koncovky aneb Zdravé Muzicirovani

Hrajeme na hranovou pistalu KONCOVKU

Koncovka se ovlada silou dechu — ¢im vice foukate, tim zni vyS. K ustim se pfilozi Stérbinou
(Pusinkou) na hornim konci, vyfezem okénka (Duse) Kk sob&. Diilezité je spravné pfitisknout rty, aby
vzduch neproudil okolo, ale pouze $térbinou. Neutiskujte okénko (Dusi) rukou nebo bradou. Nastroj
drzime rukou na konci tak, aby bylo mozné prsty ¢i dlani zakryvat nejvétsi vystupni (koncovy) otvor.

Zakladni, nejhlubsi ton vyzaduje soustfedéni a velmi lehké foukani. Hraje se s otevienym koncem a
stejné jako prvni vyssi hrany ton S otevienym koncem je v toniné, ve které je koncovky ladéna — tzn.,
ze pro koncovku dlouhou kolem 65 cm je to C, pro velikost o délce cca 44 cm je typické ladéni G.

Obecné plati — ¢im delsi koncovka a vEétsi primér vrtani, tim je hlubsi zakladni ton a zabarveni tont.

Pfi nasazovani ténu nebo jeho zmén¢ se tukd jazykem na Stérbinu — stejné jako u flétny. Zakryvanim
konce prstem se ziskaji dalsi tony. Prstem Ize dé€lat rizné efekty: - rychlym zakryvanim ¢asti dirky nebo
celé vznika chvéni zvuku, - zakrytim ¢asti dirky Ize ziskat ,,ptlton*

Pravidelnym stfidanim nezakryté a zakryté dirky za soucasné¢ho zvySovani (nebo snizovani) proudu
vzduchu lze zahrat celou vzestupnou (nebo sestupnou stupnici specifickou tzv. lydickou stupnici).

Prefuk: obvykle na konci, ale miize to byt i béhem hrani se prudce vrazi proud vzduchu prudkym
stazenim bficha. Je to jako kdyz si chcete odkaslat. Tim se docili kratké a ostré zvySeni tonu.

Rozfuk: za¢ne se s co nejsiln¢jSim dechem a za rychlého pferusovani jazykem se ubird proud vzduchu
a tim snizuje ton. Béhem hrani lze vymyslet rizné kudrlinky a na konci ukoncit prefukem. Tohle
vSechno se d¢je na jeden nadech.

Koncovka je vybornd na improvizované hrani, ale 1ze s ni hrat pisnicky. Protoze nema vSechny tony
stupnice, lze zahrat pouze nékteré pisnic¢ky, nebo je nutné vynechat tony, které jsou mimo jeji moznosti.

Koncovka o0 délce cca 44 cm zahraje 9 az 12 tonu a v délce cca 65 cm zahraje 15 tond a nékdy i vice:
- v ladéni ,, g “ zahrajete postupné ton G, D, G, H, D, F,G A, H, (D,G D ..)
- v ladéni ,, ¢ “ zahrajete postupné tén C, G, C, E, G A#,C, D, E, F#, G A, B, H,C, ..

Nejhlubsi 3 tony se nazyvaji zemska stupnice, potom nasleduji 4 tony vodni stupnice, 6 tonll vzdusné
stupnice a ohniva stupnice. Chybé&jici tony pifinasi vyhodu: na koncovku nelze hrat tzv. falesné. Hra
nékolika stejné ladénych koncovek je vZzdy harmonicka s pfirozené znéjicimi alikvotnimi nasobky.

Udrzba: koncovka je napu§téna Inénym olejem a pryskyfici nebo vosky. Casem olej vyschne a tak 1-2x
za rok je vhodné ji znovu napustit (prolit) parafinovym olejem. Kdyz zacne hrat koncovka huf, staci
obvykle procistit napt. slozenym papirem Stérbinu, do které se foukd. Ale pozor, neposkod’te ptitom
(Stérbiny), kterou piikladame K vice Gstim napi. v rodiné€ apod., 1ze pouzit piirodni antiseptické oleje,
napt. bio sprej SPIRON od Energy, ¢i lehce proplachnout vlaznou vodou a nechat ptirozené oschnout.
Nikdy nenechte nastroj polozeny ve vodé¢ jakoukoliv jeho ¢asti! Nastroj je dfevény, proto nema rad
teplotni a vlhkostni extrémy. Za péci se odméni plnym tonem.

Koncovka je vybornd pro moznost improvizacni hry bez znalosti hudebni teorie a tzv. hudebniho sluchu.
Lze ji uspésné pouzivat k upevnéni zdravého dychani, rehabilitaci reci a hlasu. Je to zaroven ndstroj
pro rozjimdni a relaxaci. Ziarislav (slovensky hudebnik a tviirce Miroslav Svicky) vypracoval ucelené
ucenti, které pouzivda koncovku s ohledem na prirazeni tonu ctyrem zivium. Ojedinély projekt tviircich
dilen Navrat Koncovky aneb Zdravé muzicirovani prindsi tento odkaz od roku 2007 do Ceské republiky.
Je mozné ndstroj pouzit i jako pomiicku ke cviceni. Zalezi na Vasi fantazii, chuti a hravosti. Hodné
libozvucnych ténii pii spolecném naslouchdni preji manzelé Hana a Petr Bronisovi z Ceské Lipy.

Kontakt: Petr Bronis, 739 764 559, petr.bronis@seznam.cz, www.bronis.cz
Jako zaklad metodiky ZM byl pouzit text Mirka ESnera ,Jak hrat na Koncovku®, zapsal P.Broni$ r.17



